
【当スタジオにおいての新型コロナウイルス対応について】 

 
2020 年 6 ⽉ 6 ⽇現在、⼀般社団法⼈⽇本フィットネス産業協会より「フィットネス関連施
設における新型コロナウイルス感染拡⼤対応ガイドライン」が発⾏されています。 
当スタジオは、上記のガイドラインに従い、以下のとおりの対応をさせていただきます。 
 
【6 ⽉以降の当スタジオの対策】 
l スタッフのマスク着⽤ 
l スタッフの⼿洗い、アルコール消毒、うがいの徹底 
l スタッフの健康チェック（検温、倦怠感、咳など） 
l スタジオの換気の徹底 
l スタジオの消毒の徹底 
l 業務スペースの消毒の徹底 
l ⼊店⼈数の制限（規定の利⽤⼈数になりましたら⼊店制限を⾏います。） 
 
【会員様へのお願い】 
皆さまが、気持ちよく運動が⾏えるよう『店内ルール』も設けさせていただいております。 
（ホームページ内、お知らせの「営業再開についてのお知らせ Vol.1」をご確認ください。） 
皆さまのご協⼒ひとつで、たくさんの⽅が運動の機会を得ることができます。 
どうぞ、よろしくお願いいたします。 
スタジオ内での感染拡散を防ぐ為、そして何よりも会員様ご⾃⾝の予防のため、 
しばらくの間、以下の項⽬を厳守の上ご利⽤いただきますよう、強くお願い申し上げます。 
l 対⼈距離をできるだけ 2m を⽬安に、最低 1m 確保するよう努めてください。 
l 以下に該当すると感じる項⽬がある会員様のご来店は固くお断り申し上げます。 

〔次の症状がある⽅等、該当する店がある会員様〕 
＊咳やくしゃみなど⾵邪の症状が続いている⽅。（軽い症状の⽅も含みます） 
＊過去 48 時間以内に熱があった⽅。 
＊強いだるさ(倦怠感)や息苦しさがある⽅。  
＊咳、痰、胸部不快感のある⽅。 
＊味覚・嗅覚に少しでも違和感のある⽅。 
＊新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある⽅。 
＊過去 14 ⽇以内に、政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要と発表されている国・
地域等への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触がある⽅。 

  以下、外務省H Pを参照ください。 
  https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/country_count.html 

https://www.anzen.mofa.go.jp/masters/kansen_risk.html 

＊⾝内や⾝近な接触者に上記の症状がみられる⽅、該当する項⽬がある⽅。 



 
l 地域の学校にて休業の措置が取られている場合は、幼児・学童・中学⽣及び⾼校⽣の⽅

のご利⽤はご遠慮ください。 
l 特に、⾼齢者の⽅は運動前の体調チェックと予防対策に万全を期してください。 
l 糖尿病、⼼臓疾患、呼吸器疾患等の基礎疾患がある⽅、⼈⼯透析を受けている⽅、免疫
抑制剤や抗がん剤等を⽤いている⽅については、新型コロナウイルスに感染しますと重
症化の可能性がありますので、ご⾃⾝の安全のため、しばらくの間、ご来店について注
意してください。 

l 基礎疾患のチェックのため当スタジオでは基礎疾患チェック票をご記⼊いただきます。 
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